
A C T I V I D A D E S  D E  
F O R M A C I Ó N  

I N T E G R A L
( Á R E A  G E N E R A L )  



• Estudiantes de Derecho deben realizar: 250 horas (10 créditos + 4 créditos de UDA).

• Estudiantes de Administración Pública deben realizar: 500 horas (20 créditos).

• Estudiantes de Ciencia Política deben realizar: 300 horas (12 créditos).

25 horas = 1 crédito 

En los programas educativos de la división de Derecho Política y Gobierno, se contemplan 5 Áreas de
Acentuación una de ellas es el Área General que se conforma de 4 subáreas: Desarrollo Personal,
Responsabilidad Social, Creatividad y Espíritu Emprendedor, y Formación Cultural e Interculturalidad.

Las y los estudiantes deberán realizar distintas actividades de formación integral, de manera que en
cada uno de los semestres cumplan con horas de participación, para lograr la asignación de créditos,
por lo anterior, cada Programa Educativo contempla lo siguiente:
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ACTIVIDADES  DE FORMACIÓN INTEGRAL DERECHO

Subárea Actividad 
Forma de 
acreditar 

Desarrollo Personal 
(3 Créditos) 

Actividades deportivas 

Constancia 
/formato validado 

por tutor

Círculos de estudio, Foros Universitarios de la DDPG, tardes de café, charlas, mesas de discusión 

Visitas de índole académica a instituciones y organismos externos. 

Educación Continua: Asistencia y participación en conferencias, coloquios o congresos 

Servicio en el Bufete Jurídico Gratuito 

Responsabilidad Social 
(1 crédito+ 4 créditos de 

UDA)

Talleres de orientación psicológica, talleres y ferias de promoción de la salud Constancia 
/formato validado 

por tutor
Participación como voluntarios en: Bomberos, Cruz Roja, centros de protección a animales, al 

medio ambiente etc.  

Creatividad y Espíritu 
Emprendedor

(3 créditos)

Cursos, talleres o seminarios para fortalecer las competencias de liderazgo, gestión de proyectos, 
orientación al logro académico y a la calidad, concursos. 

Constancia 
/formato validado 

por tutor

Formación Cultural e 
Interculturalidad 

(3 créditos 
Asistencia a eventos culturales: grupos de teatro OSUG, BAFUG, danza, ballet. 

Constancia 
/formato validado 

por tutor



ACTIVIDADES  DE FORMACIÓN INTEGRAL ADMINISTRACIÓN PÚBLICA

Subárea Actividad 
Forma de 
acreditar 

Desarrollo Personal 
(5 Créditos) 

Actividades deportivas, Talleres de orientación psicológica o educativa. 

Constancia 
/formato validado 

por tutor
Círculos de estudio, Foros Universitarios de la DDPG, tardes de café, charlas, mesas de discusión. 

Educación Continua: Asistencia y participación en conferencias, coloquios o congresos 

Responsabilidad Social 
(5 créditos)

Labor social en cárcel, asilo, albergue o similar. Constancia 
/formato validado 

por tutorParticipación como voluntarios en organizaciones de sociedad Civil  

Promotor ambiental, participación en proyecto de desarrollo comunitario. 

Creatividad y Espíritu 
Emprendedor

(5 créditos)

Asistencia a talleres de liderazgo y/o emprendedurismo. Constancia 
/formato validado 

por tutor
Participación en concurso de académicos organizado por una institución reconocida o en 

concursos de creatividad e innovación.  

Organización de evento académico (foro, congreso)

Formación Cultural e 
Interculturalidad 

(5 créditos 

Asistencia a eventos culturales: grupos de teatro OSUG, BAFUG, danza, ballet. Constancia 
/formato validado 

por tutor
Asistencia a proyecciones del CINE CLUB.  

Participación en eventos culturales. 



ACTIVIDADES  DE FORMACIÓN INTEGRAL CIENCIA POLÍTICA 

Subárea Actividad Forma de acreditar 

Desarrollo Personal 
(3 Créditos) 

Actividades deportivas, Talleres de orientación psicológica o educativa. 

Constancia /formato 
validado por tutor

Asistencia y participación a ferias y talleres de promoción de la salud

Participación en convocatorias y competencias que promuevan el bienestar emocional y físico del estudiante. 

Asistencia regular a tutorías (al menos una vez al mes) se requiere constancia del tutor

Responsabilidad 
Social 

(3 créditos)

Participación como voluntarios en organizaciones de sociedad Civil  

Constancia/formato 
validado por tutor 

Asistencia a talleres, conferencias, coloquios y semanarios con enfoque ético y compromiso 

Visitas a instituciones que promuevan el desarrollo humano sustentable. 

Participación en programa Mentores UG

Participación en campañas que favorezcan los derechos humanos de sectores vulnerables de la sociedad. 

Creatividad y Espíritu 
Emprendedor

(3 créditos)

Presentación de propuestas universitarias con miras a resolver un problema de la realidad. 

Constancia/formato 
validado por tutor 

Participación como miembro de comités editoriales de revistas universitarias. 

Participación en proyectos con compromiso social universitario. Participación en organizaciones estudiantiles. 

Organización y participación en concursos y competencias universitarias que promueven el liderazgo social y la calidad académica. 

Asistencias a talleres seminarios, coloquios, congresos que fortalezcan sus capacidades de liderazgo, la gestión de proyectos, la 
creatividad y el emprendedurísmo.  

Asistencias a talleres, seminarios, coloquios congresos que fortalezcan sus capacidades profesionales de su área de acentuación.
Participación en círculos de estudio. 

Formación Cultural e 
Interculturalidad 

(3 créditos 

Participación en clases sobre las bellas artes y/o culturas populares. 

Constancia/formato 
validado por tutor  

Asistencia a eventos, congresos, coloquios y seminarios sobre arte, cultura e interculturalidad.   

Participación en cursos de idiomas extranjeros o lenguas autóctonas de México 

Visitas académicas a museos, zonas arqueológicas y sitios de valor histórico. 

Participación en círculos de lecturas. 

Asistencia al CAADI (1 crédito cada 25 horas)



Recuerda que estas actividades que presentamos son orientativas, si haces alguna actividad diferente a las 

presentadas, en cualquier institución fuera de la Universidad de Guanajuato pueden reconocidas dentro del 

área General de Formación integral. 

Estas podrán ser validadas por tu Tutor Académico

Para más información, acude con la responsable del registro de las horas. 

Berenice Mendiola Vega

Correo: b.mendiola@ugto.mx

Teléfono: 473 7320006 extensión: 6042

mailto:b.mendiola@ugto.mx
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